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Консультация для родителей 

«Синдром раннего детского аутизма». 

 

Аутизмом, или нарушением аутистического спектра (НАС), называется целая группа 

нарушений в развитии, вызванных проблемами функционирования центральной 

нервной системы. Нарушения аутистического спектра могут затруднять жизнь в 

обществе, в частности общение с другими людьми: для кого-то это будут лишь 

небольшие сложности, другим же понадобится серьезная и длительная программа 

помощи. 

Сложности, связанные с НАС, могут проявляться в самой разной степени в трех 

основных областях – это нарушения социального взаимодействия, вербальной и 

невербальной коммуникации и повторяющиеся, стереотипные образцы поведения. 

Кроме того, нарушения аутистического спектра 

сопровождаются трудностями в обучении 

различной степени выраженности. 

 

Признаки раннего детского аутизма: 

 не умеет играть «понарошку»; 

 не использует указательный жест, чтобы 

показать свой интерес к чему-либо (многие 

дети с НАС, когда хотят получить что-то, тянут руку другого человека к этому 

предмету, вместо того, чтобы указывать пальцем); 

 ребенок не смотрит на то, что показывает ему другой человек; 

 не проявляет особого интереса к сверстникам и их занятиям; 

 предпочитает играть в одиночестве; 

 не обращает внимания на обращенную к нему речь людей, но при этом чутко 

реагирует на другие звуки; 

 интересуется людьми, но не знает, как с ними играть, говорить, 

взаимодействовать; 

 увлекается повторяющимися, стереотипными играми (раскручивание, 

раскладывание предметов, разглядывание пальцев и др.); 

 повторяет услышанные слова или фразы вместо того, чтобы пользоваться речью 

для общения; 

 имеет трудности при выражении своих потребностей с помощью слов, жестов 

или действий; 

 с трудом адаптируется к изменениям в ежедневных делах (распорядок дня, 

маршрут, смена активностей); 

 необычно реагирует на новые вкусы, запахи, звуки или ощущения. 



Помимо того, во многих случаях можно отметить повышенную чувствительность к 

сенсорным стимулам (тактильным, слуховым и зрительным). К этому часто 

добавляются  неспецифические особенности, такие как тревожность, нарушения 

сна или аппетита, желудочно-кишечные расстройства, вспышки гнева, иногда 

сопровождающиеся самоповреждениями. 

 


